
  

 

 

 
 

 
Org.: Athletic Club 96 Alperia 

 

 
 

 

CALLROOM: 
20 minuti prima dell’inizio gara per le corse 
40 minuti prima per le corse veloci e ostacoli 
30 minuti prima per i concorsi 
50 minuti prima per i salti in elevazione

Campionato Regionale CdS Assoluti – Prova Regionale 
Alto Adige/Trentino 

Regionalmeisterschaft Mannschaft Allg. Klasse – Regionale Fase 
Südtirol/Trentino 

BOZEN/BOLZANO - 16.-17.Mai/maggio 2026 

1. Giornata UOMINI DONNE 

10:00 
Conferma iscrizione 

Einschreibebestätigung 
  

11:00 110 h (4) 1 serie TRIPLO (15) 
11:00 ASTA (10) MARTELLO (6) 
11:15  100 h  (6) 1 serie 
11:30 100 (55) 10 serie  

12:10  100 (35) 6 serie 
12:30 TRIPLO (5) ALTO (11) 
12:45 400 (30) 6 serie  

13:00 DISCO (11)  
13:10  400 (21) 4 serie 

13:45 1500 (22) 1 serie  PESO (11) 
13:55  1500 (11) 
14:10 3000 st (5)  

14:30 GIAVELLOTTO (14) 3000 st (5) 
15:10 4x100 (12) 2 serie  
15:30  4x100 (12) 2 serie 
15:45 marcia 10 km (1) marcia 5 km (1) 

 

2.Giornata UOMINI DONNE 

9:15 
Conferma iscrizione 

Einschreibebestätigung 
  

10:00 5000 (10) ASTA (5) 
10:00 MARTELLO (7) LUNGO (24) 
10:30  5000 (9) 
10:55 400 h (8) 2 serie  

11:05 400h allievi (2)  

11:15  400 h (13) 3 serie 
11.15  DISCO (9) 
11:30   
11:40 200 (41) 8 serie  

12.00 LUNGO (22)  

12:10 PESO (11)  
12.25  200 (40) 8 serie 
12:45  GIAVELLOTTO (11) 
12:50 800 (29) 3 serie  

13:15 ALTO (10) 800 (18) 2 serie 
14:00 4x400 (9) 2 serie  

14:15  4x400 (5) 1 serie 
 



ne 

ne 

a: 

ne 

: m 

à 

ne 

O 

n 

hr 

r: 

hr 

m 

n 

ng 

   

 
INFO: 

Iscrizio Online: entro mercoledì 13 maggio 2026 - ore 24.00 

 
Quota iscrizio : 7 € per gara, staffette 7 € 

 
Tassa ritardat   dopo le ore 12.00 di giovedì verranno aggiunti 10€ per atleta 

 
Pagamento quota iscrizio  

Con bonifico intestato all' A.S.D. Athletic Club 96 Alperia, sul conto corrente presso la Cassa di 

Risparmio di Bolzano Spa, 
Codice IBAN: IT 56 E 06045 11607 00000 2000222. 

Nella causale indicare il codice Società ed il numero di gare. 

Si prega di pagare la quota entro venerdì 17 maggio, inviando la ricevuta di pagamento alla 
mail marinaroluisa@gmail.co 

 
Per il Campionato Regionale di Societ  valgono le regole: Norme di attività 2026 pag.10-12 

 
Premiazio : Le prime tre squadre classificate 

 
INF  : 

Eischreibunge : innerhalb Mittwoch 13 Mai 2026 - 24.00 Uhr 

 
Einschreibegebü : A/J/P/S 7€ pro Disziplin, Staffel 7 € 

 
Nachmeldegebüh   ab Donnerstag nach 12.00 Uhr zusätzliche 10€ pro Athleten/in 

 
Bezahlung Einschreibegebü : 

mit Überweisung an A.S.D. Athletic Club 96 Alperia, auf das K/K der Sparkasse Bolzen Spa, 

IBAN:IT 56 E 06045 11607 00000 2000222. 

Unter “Grund” den Vereinskodex und die Anzahl der Bewerbe angeben 

Den Betrag innerhalb Freitag 17. Mai überweisen und die Kopie der Überweisung an folgende e-mail 

marinaroluisa@gmail.co senden. 

 
Für die Regionalmeisterschaft- Mannschaft gelten die Regel : Norme di attività 2026 Seite 10-12 

 
Prämieru : Die ersten dreiplatzierten Mannschaften 

 
NOTA PARCHERGGIO: 

Oltre al parcheggio del campo Coni di Bolzano, sarà accessibile anche il parcheggio della scuola 
professionale Einaudi, situato subito dopo il campo Coni a sinistra. 

 

TUTTE LE GARE SONO RISERVATE PER Gli ATLETI DELLA PROVINCIA ALTO ADIGE E IL 
TRENTINO (RAGGRUPPAMENTO). 


